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Zahnarztpraxis

Das Zahneputzen darf Ihren Kindern und Ihnen Spal8 machen!
Putzen Sie schon ab dem ersten Zahn.

Achten Sie bei der Wahl der Zahnbirste auf Altersangaben.

Putzen Sie die Zahne mit speziellen Kinder-Zahnpasten.

Das Putzen ist besonders wichtig nach dem Genuss von zuckerhal-
tigen Lebensmitteln und vor dem Schlafengehen. Nach SuBigkeiten
konnen die Kinder sofort putzen, nach dem Essen von Obst warten
sie eine halbe Stunde.

Eine Ernahrung mit wenig Zucker ist sehr gut fiir die Zahne. In vielen
Lebensmittel sind versteckte Zucker (Softgetranke, usw.). Sie finden

Angaben zu den Inhaltsstoffen auf den Verpackungen.

%% Putzen Sie am besten gleich mit:)

Hier kannst du ein Foto von dir und deinen Eltern einkleben oder ein Bild malen.
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